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جرم شناسی اثباتی

1صورت گرفتههاي  به علاوه مروري برنظریات و پژوهش

)بخش اول(

2جِرِمی ساتن 

3ترجمه سید مجتبی ارادتی

اي نوشـت کـه چهـره     مقاله، سزار بکاریا، شناس و فیلسوف ایتالیایی جرم، 1764در سال 

نظام حقوق کیفري را در سراسر اروپـا تغییـر داد و بـر تفکـر تومـاس جفرسـون در ایـالات        

جفرسون نـه تنهـا از ممنوعیـت شـکنجه و مجـازات اعـدام حمایـت         4.گذاشتمتحده تأثیر 

توان به  کشید با این خواسته که چگونه می عدالتی اجتماعی را به چالش می بلکه بی، کرد می

جرم شناسی اثباتی با ، امروزه 5.هاي مجرمانه جلوگیري کرد از فعالیت، جاي مجازات کردن

بـه دنبـال کـاهش رفتـار     ، رمـان و رشـد شخصـی آنهـا    تمرکز بر تأثیرات مثبـت زنـدگی مج  

پردازد و اینکـه چگونـه   می حامی این رویکردهاي  این مقاله به بررسی نظریه.مجرمانه است

.تواند از توانبخشی و دستیابی به اهداف معنادار فردي حمایت کندمی روانشناسی

1- What is Positive Criminology? (+ 14 Theories & Worksheets)
2- Jeremy Sutton, Ph.D. 3 Dec 2020

هاي فیزیکی  دکتر جرمی ساتن، نویسنده و محققی است که در حال مطالعه ظرفیت انسان براي از بین بردن محدودیت

که یکی از  /https://positivepsychology.com/positive-criminologyاثر پیش روي در سایت .و ذهنی است

.باشد، در دسترس است هاي معتبر در این خصوص می سایت

DBAوکیل پایه یک دادگستري، کارشناس ارشد حقوق جزا و جرم شناسی، داراي مدرك  -3 (Doctor Business

of Management) ،مربی یوگا و محقق در زمینه رشد و توسعه فردي ،eradaty@yahoo.com.

.2020پدیا،  همکاران ویکی -4

.2020دو، ژانگ، و وانگ،  -5
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جرم شناسی اثباتی چیست؟

شناسی بر این بوده است که چه چیـزي   ن جرمتمرکز پژوهشگرا، هاي متمادي براي سال

، اخیراً.شود رود و باعث رفتارهاي انحرافی و مجرمانه میمی در زندگی افراد نادرست پیش

ارتکـاب جـرم را متوقـف و بـراي مـدت      "توجه به این معطوف شده است که چگونه افراد 

بـراي پیشـگیري    جرم شناسی اثباتی رویکردي جدید 1"کنندمی طولانی بدون جرم زندگی

براي کاهش رفتار مجرمانه و تمایل  2گرایانهمداخلههاي  از جرم است و شامل توسعه برنامه

هاي موجود با رویکردهـاي جدیـدتر و    این کار را با ادغام مدل.به ارتکاب مجدد آن است

قاط رساند و در عین حال ن هاي منفی را به حداقل می دهد که تأثیر ویژگی تر انجام می مثبت

.دهد قوت مثبت را ارتقا می

جرم شناسی سنتی با موفقیت برخی از علل رفتار انحرافی را شناسایی کـرده اسـت ولـی    

عمدتاً نتوانسته است تشخیص دهد که چگونه برخی از مجرمـان احتمـالی از چنـین فعالیـت     

از  همچنین ممکن است درس هایی براي آموختن.کنندمی هایی اجتناب و یا آن را متوقف

اگر بتوانیم افرادي را پیـدا  ، به هر حال.وجود داشته باشد 3مطالعات مربوط به انحراف مثبت

ممکن است در مـورد  ، خاطر نقاط قوت خود متمایز باشند هایشان به جاي ناکامی کنیم که به

.2010رونل و الیشا،  -1

2-Intervention Program  یا برنامه مداخله گرایانه یک روش درمانی است که توسط جامعه سلامت روان مورد

هاي  شود که به مواد یا فعالیت هاي مختلفی براي بهبود وضعیت افرادي استفاده می گیرد و به روش استفاده قرار می

کند که به وسیله آن دوستان،  هر برنامه یک بسته درمانی مشترك را براي آزمودنی فراهم می.مختلف وابسته شده اند

توانند به معتاد کمک کنند تا به سمت زندگی رضایت بخش تر و شادتر حرکت کند  اعضاي خانواده و متخصصان می

).م(

-3Positive Deviance یا انحراف مثبت که به اختصار)PD(شود، رویکردي نسبت به تغییرات رفتاري و  از آن یاد می

هاي غیرمعمول اما  این نگرش که در هر جامعه افرادي وجود دارند که رفتارها یا استراتژي اجتماعی است مبتنی بر

هاي بهتري را نسبت به همتایان خود بیابند در  حل هاي مشابه، راه سازد تا به رغم مواجهه با چالش موفق، آنها را قادر می

).م(حالی که هیچ منبع یا دانش اضافی نسبت به همتایان خود ندارند 
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هرچند واضح است که جرم شناسی اثباتی براي رسیدن به یک 1.نتایج مثبت بیشتر بیاموزیم

ولـی در حـال حاضـر فاقـد تعریـف      ، علمی کامل از رفتـار انحرافـی ضـروري اسـت    درك 

بر ایـن اسـاس جـرم شناسـی اثبـاتی صـرفاً یـک نظریـه واحـد نیسـت بلکـه            .منسجمی است

.2،"گیردمی متنوعی را در برهاي  و نظریهها  دیدگاه گسترده اي است که مدل"

رفتـار مـرتبط بـا جـرم اسـت از      این رویکرد چند رشته اي هدفش فاصله گرفتن فـرد از  

طریق

)مانند خودیاري، رسمی و غیر رسمی(درمانی و مداخله گرایانه هاي  برنامه •

، پـذیرش اجتمـاعی  ، رفتارهاي اجتماعی خیرخواهانـه (تأکید بر عناصر اجتماعی مثبت  •

)بازگشت به اجتماع، رفتارهاي انسان دوستانه

)اخلاق، بتاحساسات مث، سازگاري(عوامل شخصی مثبت  •

نظریه و مدل جرم شناسی اثباتی 8

همـه  ، گیـرد می متعددي را در برهاي  و مدلها  با وجود آن که جرم شناسی اثباتی نظریه

.آنها یک رویکرد مشترك دارند

توانند افـراد را   شوند و می کنند که مثبت تلقی می و عواملی تمرکز میها  آنها بر ویژگی

.تر از همه تنش روانی بازگرداند انحرافی و مهمرفتار ، از اعمال مجرمانه

ولی فهرست زیـر شـامل چنـدین    ، هاي مکمل زیادي وجود دارد ها و نظریه هرچند مدل

ترین آنها توانایی  از جمله مهم، شناسی اثباتی همسو هستند هاي جرم مورد است که با ارزش

3مدیریت شرایط دشوار به جاي توسل به جرم است

.2010لاسکال، استرنین و استرنین،  -1

2010رونل و الیشا، -2

2010رونل و الیشا، -3
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و انعطاف پذیريعوامل حمایتی 

رهـایی از  ، انعطاف پذیري بـراي کمـک بـه افـراد در جهـت مقابلـه بـا خطـر و اسـترس         

، این امر مستلزم ترکیبی از ثبات عـاطفی .زیانبار و شرایط دشوار بسیار مهم استهاي  محیط

جـرم شناسـی    1.خانوادگی و حمایت فردي اسـت ، و عوامل مهم اجتماعی، سازگاري مثبت

 آسـیب زا را بـه رسـیمت   هـاي   و موقعیـت هـا   گاري در مواجهـه بـا چـالش   اثباتی ارزش ساز

تواند به جاي پرداختن بـه زنـدگی جنایتکارانـه بـالقوه اي کـه بـراي       ، میدر واقع.شماردمی

.شرایط رشد را فراهم کند، شوند یا مجرمان سابقه دار احتمالیمی اولین بار مرتکب جرم

)آسیب روحی و روانی(2رشد در پیِ تروما

و باورهـا  هـا   ارزش، بـه روابـط  ، تواند زندگی بازماندگان خود را متزلـزل کنـد  می تروما

از ، بـا وجـود ایـن   .آسیب برساند و براي برخی منجر به رفتار غیرقابل قبـول اجتمـاعی شـود   

و منـابع  هـا   ممکـن اسـت مهـارت   ، کنار آمدن با عواقب بعدي آنهاي  طریق فراگیري شیوه

توانـد منجـر بـه شناسـایی     مـی  4این رشد پس از سـانحه ، البته.جدیدي به وجود آید 3رونید

چنــین دیــدگاهی از تئــوري .معنــایی جدیــد در زنــدگی یــا احســاس هویــت دوبــاره شــود 

دهـی و   عنـوان شـکل   کند کـه در آن تجربیـات مثبـت و منفـی بـه      حمایت می 5سالوتوژنیک

.6وندش انسجام به زندگی ما در نظر گرفته می

.1982کوباسا، -1

2- Growth Out of Trauma

3-Personal Resources هاي ذهنی و احساسی که  هاي درونی از قبیل انگیزه، توانایی اشاره دارد به حالات و کیفیت

).م(ممکن است در پیِ یک حادثه شدید روحی یا روانی و حتی جسمی پدید آید 

4- Post-traumatic growth

Salutogenicمدل -5 Theory حول محور این ایده است که سلامت نتیجه تعاملات مستمر زندگی روزمره بین فرد و

).م(عوامل استرس زاي اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی، فیزیکی، روانی و بیوشیمیایی است 

1987آنتونافسکی، -6
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تفسیر عوامل خطر

ناکـامی در مدرسـه و   ، افراد در نحوه تجربه عوامل خطـر ماننـد آزار کلامـی و فیزیکـی    

در پژوهشی روي نوجوانـانی کـه والدینشـان معتـاد بـه      .فرزندپروري ضعیف متفاوت هستند

روي ، دادنـد  شـان نسـبت مـی    هاي منفـی زنـدگی   تعابیري که آنها به جنبه، مواد مخدر بودند

1.گذاشت هاي مجرمانه تأثیر می به مصرف مواد مخدر یا انجام فعالیت شروع

خـود و سـایر   ، رفتار بعدي آنها به نحوه درك از والـدین ، مطابق با تئوري سالوتوژنیک

کنـد کـه   مـی  این رویکرد همچنین از این ایده حمایـت .افراد مهم زندگیشان بستگی داشت

تواند تغییرات دگرگون کننـده و رشـد فعـال را بـه     می تفسیر مثبت از رویدادهاي استرس زا

.وجود آورد

هاقرار گرفتن در معرض خوبی

)و خـوبی  2به عنوان مثـال نـوع دوسـتی   (مثبت انسانی هاي  قرار گرفتن در معرض ارزش

مشـارکت  .3تواند به جلوگیري از انتخاب مسیر جناییِ افراد در معرض خطر کمک کنـد می

توانـد دیـدگاه نوجوانـان را از خـود     مـی  -داوطلبانههاي  در فعالیتاز قبیل حضور  –داشتن 

با حمایت بیشتر از .محوري به شکل گیري ادراك سالم تر و گسترده تر از جهان تغییر دهد

تواند به محیطی تبدیل شـود کـه در    جهان از مکانی براي زنده ماندن می، مدل سالوتوژنیک

4ارائه شوند، آن چیزها بدون انتظار چیزي در عوض آن
بسیاري از کسانی کـه در معـرض    .

دادند را درك  معناي کاري را که انجام می، پس از مشارکت در کار داوطلبانه، خطر بودند

5هاي مثبت تر در زندگی بهتر شدند کردند و در خودارزیابی و انتخاب

.2009آیالی، -رونل و هایموف-1

2- Altruism

2010رونل و الیشا، -3

دهی، محدودیت به وجود  توقع داشتن در ازاء کاري که انجام می "با در نظر داشتن این جمله ارزشمند که  -4

).م(توان محبت و بخشش بدون قید و شرط را تجربه و شادمانی بیشتري را به خود و دیگران هدیه کرد  ، می"آورد می

2001ویلیامز، لیندزي، کورتز و جارویس، -5
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پذیرش اجتماعی

جـرم  ، منفی تمرکز داردهاي  بر جنبه»کلاسیک«در حالی که روانشناسی و جرم شناسی 

.پردازدمی شناسی اثباتی به بررسی مزایاي پذیرش اجتماعی

توانـد نتـایج چشـمگیري داشـته     مـی  "2مشـارکت "با  "1محرومیت"جایگزینی ، در واقع

 پذیرش متقابل به جاي نگرشی که افراد آزاد شده از زندان را از نظر اخلاقی نـامطبوع .باشد

را در جامعه بهبود بخشد و تغییرات رفتاري مانـدگار را تقویـت   تواند انجسام ، میشماردمی

3.کند

پرهیز از ارتکاب جرم 

بـه  ، شوندمی جرم شناسی اثباتی به جاي تمرکز بر این که چرا افراد دوباره مرتکب جرم

 مجرمانـه آینـده خـودداري   هـاي   پـردازد کـه چـرا افـراد از فعالیـت     مـی  بررسی این موضوع

هاي پژوهشی در مورد معتادان به مواد مخدر که سفر به بهبودي کامل  افتهشبیه به ی.کنندمی

تـر   آنها با انتقال تدریجی از یـک شـبکه اجتمـاعی بزهکـار بـه یـک شـبکه اجتمـاعی سـالم         

، تنها جهش نبودتحقیقات روي مجرمان سابق نشان داد که این انتقال یک.شود پشتیبانی می

 مجرمانـه آنهـا  هـاي   بود کـه منجـر بـه توقـف فعالیـت     بلکه مجموعه اي از مراحل کوچکتر 

آنها زنـدگی خـود را بازسـازي کردنـد و بـا موفقیـت بـه جامعـه اي         ، در طول مسیر.شدمی

4.کردندمی بازگشتند که در آن زندگی

جرم شناسی صلح طلب

بـه طـور قابـل     1990جرم و جنایت در ایالات متحده از اوایل دهه ، به رغم تصور عموم

طرفـداران  ، براي پایین آوردن بیشـتر نـرخ آن  ، با وجود این5.اي کاهش یافته استملاحظه 

1- Exclusion
2- Inclusion

2010رونل و الیشا، -3

.2004مارونا، ایمارجن و لی بل، -4

).Statista،2020اداره تحقیقات -5
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جرم شناسی اثباتی تمایل دارند مدل مجازات اجراي قانون را با محبت و شـفقت جـایگزین   

هـدف آنهـا کـاهش جنایـات     .کنند و در عین حال خطر را براي عموم بـه حـداقل برسـانند   

صلح آمیز و آرام و به عبارت دیگر به شـیوه اي مثبـت   اي ه خشونت آمیز با استفاده از شیوه

1است

اقتصـادي و سیاسـی بسـتگی    ، چنین رویکردي به تغییرات گسترده در عوامـل اجتمـاعی  

.شود گراتر می تر و انسان اي مثبت دارد که منجر به جامعه

2عدالت ترمیمی

طریق کمـک   از)به جاي مرتکب(هدف عدالت ترمیمی اصلاح خطاهاي ناشی از جرم 

.جسمانی و غیر جسمانی ناشی از آن استهاي  به بهبود و ترمیم آسیب

این امر مستلزم آن است که مرتکب مسؤولیت کاري را که انجام داده و صـدمه اي کـه   

توانبخشی و حل تعارض همگی بخش هایی از بازگشـت  ، میانجیگري.وارد کرده را بپذیرد

.و عـدالت ترمیمـی بـه موفقیـت دسـت یافتـه اسـت        3.دهندمی مجرمان به جامعه را تشکیل

بخـش   جایگاه خود را به عنوان یک الهام«کنند که  عدالت ترمیمی را این گونه توصیف می

هـاي حقـوقی و    علمی و بحـث هاي  موضوعی مهم در پژوهش، براي اعمال نوآورانه عدالت

".افته استاخلاقی اجتماعی و مضمون فراگیر در اصلاحات عدالت در سراسر جهان ی

2010رونل و الیشا، -1

2- Restorative Justice

).2010رونل و الیشا، (-3


